
「涼を求めて」和歌山産湯海水浴場にて

連休中の 5 月 2 日に「陽気ぐらし講座」を 2 会
場開催しました。どちらの会場も昨年までの

ようぼく一斉活動日を受けた方や教会や支部

からの声かけで開催を知って楽しみにして来

られました。

約 1 時間半、VTR と講師のわかりやすい日常
の誰にでもある出来事からの気持ちの切り替

えをうまく教えてもらえたと思います。

今年は継続して開催する予定ですので、次に機

会にも是非ご参加下さい。

4月 29日全教一斉ひのきしんデーでした
南河内では富田林市民会館横の公園と、旧金剛

コロニーを会場として約 300 名が参加。
曇り空のひのきしん日和の中、日頃の感謝を込

めて皆さん除草に励まれました。

あれほど茂っていた草も多くの人が寄れば大き

な力となって綺麗になっていくのが素晴らし

いですね。これぞ一手一つの輪です。ご参加下さいました皆様、ありがとうございました。

・・・

若い人たちと話していると、「どうやったら○○になれるの

ですか？」とか「なぜ○○になれたのですか？」といった質

問を受けることが少なくありません。自分の将来を真剣に考

えるようになると、自然に湧き上がってくる疑問なのでしょ

う。私自身にも経験があります。

就職試験の対策や面接の作法といった技術的なアドバイスな

ら、ある程度はできます。でも「なぜこの人と結婚したのです

か？」とか、「どうして、そのときの選択がうまくいったので

すか？」といった質問に、澱みなく答えることは難しいようで

す。

人生には、現象的に偶然であっても、とても偶然とは思えな

い運命的な出会いや選択の岐路があるものです。選択の結果に

ついては、自分なりに納得したり、後悔したりすることはあり

ますが、その選択が正解であったかどうかについては、人生の

最期のときを迎えても、きっと答えることはできないでしょう。

「金銀力で行けば、世上に一つの理もあるまい。金銀力で行
かんがいんねんという」
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人生の問題には、多くの場合、正解はありません。過去を振り返って反省することも必

要ですが、現在の自分に喜びを感じられることが、一番大切ではないでしょうか。

人間の計らいや思惑を超えた、親神様のご守護に心から感謝し、現在の自分を素直に受

け入れられるようになったとき、それが可能になるのだと思います。（岡）

・・・

【見出し・状況】 山田伊八郎より家内の事情伺

【本指図】

さあ／＼内々事情、家内事情、内々の処、さあ／＼変わる／＼。

内々言うて居よ、事情早く事情聞いて早く、いかな事も理を聞き分けてくれ。

古き道、一つの古き道、よく事情悟れ／＼。聞き取ってくれ。一人やない二人やない、よ

く聞き取れ。身上に一つの理と言えば、よく／＼尋ね来れば話そ。内々にはよく／＼聞き

分け。長らえて尽せど一つの理、内々そうであろうかなあ、分かり難ない。

内々台、話しいかり聞かし、だん／＼来る事情はいんねんという。

いんねんの理を聞き分けば治まる。治まらぬはどういうものであろうという、いんねんの

理を諭していて、いんねんの理が分からん。いんねんの道を通って了い、又内々いんねん

聞き分け。いんねんという一つの理聞き分けて、たんのう事情聞き分け。

たんのう一つの理を聞き分け。

【見出し・状況】 続いての願

さあ／＼尋ねる事情、一段一つの理を書き取って諭してくれるよう。

いんねんと言うた訳では分かり難ない。理をしいかり聞き分け。

思うよう成るもいんねん成らんもいんねん。皆んなだん／＼いんねん知らず／＼越せば、

どんないんねんが持って出るやら分からん。どねしても成らんがいんねん。

金銀力で行けば、世上に一つの理もあるまい。金銀力で行かんがいんねんという。

これを聞き取って、一つのいんねんとは、世界見れば知らず／＼通り、身の内に不足あっ

てたんのうは出けまい。世上の理を見て、いかなる理、たんのうとは真の誠より。

真のたんのうは真に受け取るという。

・・・

事情と身上（みじょう）、いんねん、たんのう。これらの言葉は天理教用語とも呼ばれる専

門用語？、事情が日頃生きて生活してい

て発生する困りごとやトラブルなどの問

題を指します。身上は体の不調や病気を

指します。ここで神様に伺いを起てられ

た事情が何かまではわかりませんが、奥

さんの事で困って尋ねられたようです。

その事情の元は、「いんねん」ということ

に繋がっていきます。一般的に因縁と書

きますが、天理教では「いんねん」と表

記しています。ではいんねんってなんな

のでしょう？

自分の意志とは無関係にお金や力・権

力ではどうすることもできない運命的な

もの、それが「いんねん」であるとお教え下されています。

この心遣いが種となり、過去に蒔いた種の心遣いは全て、善きも悪しきも生えてきます。

これがいんねんです。

人間は一代だけでなく、何度も生まれ変わり、出変わりしてきます。

したがって、いんねんといっても今生だけではなく、前生のいんねんもあります。

そのいんねんによって、それ相応に現在の生活が与えられると教えられます。

次に、「たんのう」の原義は、足りているということだとされています。つまり、満足し

たという心の状態です。



苦しい状況の中でたんのうするとは、単に歯を食いしばって我慢したり、泣く泣く辛抱

しんぼうしたりすることではありません。

これで結構、ありがたいと前向きに受けとめ、心を励まして踏ん張ることです。

また、そこに運命の切り換わる道が開けてくるのです。したがって、たんのうはあきらめ

の心情ではありません。悪い状態を無気力に受容することでもありません。

「たんのうは前生ぜんしょういんねんのさんげ」とのお言葉にうかがえるように、成っ

てきた事柄を、成るべくして成ったものと受けとめ、その因よってくるところを思案し、

芳かんばしくない運命が切り換わるよう、理づくり、努力することを決意することです。

すなわち、今起こっている身上事情を、切り替えるためには、知らす知らずのうちに行っ

ていた不足のこころ使いを改めて、喜びの種まきをする。それを常に継続することで、い

んねんが切り替わり、身上事情が治まる。

喜びの心『理の種』 ⇒ 『心通りの守護』 ⇒ 喜びの形『理の実』

この図式通りに「喜びの循環」が起きれば、もはや心を妨げる障害は何も発生せず、本当

の「心自由」を実感できるのです。

身上事情にぶつかったとき、誰しも何でこんなことになったんだと思うことでしょう。

ただ、その次にどういう考え方をするのかによって、その後の運命が変わるのです。

たんのうのこころを発揮できるのか？不足のこころになってしまうのか？

不足の心『理の種』 ⇒ 『心通りの守護』 ⇒ 不足の形『理の実』

この図式通りに「不足の循環」が起きれば、やることなすこと心の障害となり「難儀不自

由」な状況に陥ってしまう・・

こころ・考え方一つでその後の運命が

変わるといえるでしょう。

・・・

パソコントラブル続出・・・東へ西へおたすけに

４月から５月はなぜかパソコントラブルの問い合わせが続出。

約５年使われたパソコンで、昨年末にＨＤＤをＳＳＤに換装して時

は正常だったものが今年になって起動後、何の前触れもなく再起動

を繰り返す。

実機を確認したところネットワーク関連のハードウェアの故障と思

われる事から、新しく購入されることに。

また、別の方は Windows11 のログインする際の PIN コードを忘れ
られてにっちもさっちもいかない状況になっておられた。どうも PIN コードを覚え間違え
ていたらしい。

PINコードの再設定を行って無事解決。
突然、パソコン画面が真っ赤になって、このパソコンは乗っ取った、元に戻したければ下

記に電話するようにとの脅迫。慌ててパニックになった為、電話をかけるとよくわからな

いことを話し出したのですぐに電話を切って、私に℡して来られました。

落ち着いてもらって、パソコンの電源ボタンを長押しして強制電源断。それから電源を

入れてもらって真っ赤な画面にならないことを確認。電話の件は、相手にこちらの情報、

クレジットカードの番号や名前などを伝えていないことを確認して問題なし。念のため相

手の電話は着信拒否にすることで安心してもらいました。

スマホやパソコンはとても便利なものですが、頼りすぎると依存症になります。

ＡＩがもてはやされていますが、必ず正解を導き出すとは限りません。どんなニュースや

情報も一つのことだけを見て鵜呑みするのではなく、少し落ち着いて引いた目でそのニュ

ースや情報を見極めることが今はとても大切です。欺瞞情報にあふれている事を知って上

手に道具を使いましょう。パソコンもスマホに使われるのではなく、自分が使う道具とし

て扱いましょう。



熱中症に注意

今日この原稿を打っている部屋の温度計は 31.5 ℃。
湿度が 25 ％と乾燥しているのがわかる。
さすがにこれではまずいので今年初エアコン稼働。

今日のような雲の無い晴天では、太陽光発電がフル

稼働してくれるので、エアコン代はまずかからない。

屋外で作業するときに、熱中症に注意することが

大切なことは多くの人が知っているが、屋内でもこ

こまで室温が上がると危険です。

扇風機やサーリュレーターなどで風を回すと共に換

気をすること。そして、あまりにも室温が上がった

ときはエアコンを稼働させることが大切です。

気温が高くても湿度が低いとカラッとした暑さで

不快感がないので気温の上昇に気がつかないことが

あります。最近では時計に気温と湿度が表示される

ものが結構手に入れやすい価格で販売されています。

これからの季節、ちょっと意識する上でも、あれば

良いものだと思います。

あと、適時水分を取ること。

喉が渇いたと思う前に、一口飲むことが大切と聞き

ます。つい冷たく口当たりが良いと、がぶがぶと飲み干してしまいがちですが、飲み過ぎ

ると胃腸に変調を来します。こまめに一口を繰り返すことが大事です。

マイボトルを活用することで、意識して量を考えて水分を取る事が出来ると思います。

先日、自動販売機で飲み物を買おうとしてびっくりしました。500 ㎖の炭酸飲料が 180 円に
もなっていました。缶コーヒーが 150円とかで、驚いたのは言うまでもありません。
自衛策として、自分用の水筒に自宅で麦茶や珈琲を作って持ち出すこと。

そうすれば、無理なく無駄なく水分が補給できます。そして残りを意識しますからがぶ飲

みも防げます。最近の水筒では炭酸飲料にも対応したものがありますので、是非上手に使

いましょう。

オリオンビール公式ページ「「グラウラー」とは、ビールや炭酸飲料にも対応したマイボ

トル。ご家庭やアウトドアなど、好きな場所で、最高の味わいをお楽しみください。」

https://www.orionbeer.co.jp/brand/growler/
あ、間違っても冷えたビールが美味しいからといって、仕事中などに出かけるときにこれ

に詰めて出かけることは無しですよ～。

もうすぐ暑い夏ですね。夏ならではの楽しみを探して陽気に乗り越えましょう。（会長拝）

https://www.orionbeer.co.jp/brand/growler/

